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 چکیده
سلامت روانی دانش آموزان به عوامل مختلفی ارتباط دارد که در این بین نقش تابآوری و عملکرد تحصیلی قابل توجهه اسهت    

 دوم دوره آمهوزان  دانهش  روانهی  سلامت بینی پیش در تحصیلی عملکرد و روانی آوری تابنقش  نییتع حاضر پژوهش هدف

 ایهن  آمهاری  روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و معادلهه پهیش بهین بهود  جامعهه       بود شتر شهرستان متوسطه

 تعهداد  بهه  1981-89 تحصهیلی  سها   او  نیمسها   در رشت شهر متوسطه دوم دوره دختر آموزان دانش تمامی شامل پژوهش

تصهادیی   ایخوشهه  گیهری نمونهه  روش ر بهدانش آموز دخت 042مورگان،  جدو  به توجه از این بین با  بود نفر 0022 تقریبی

را تکمیهل کردنهد  عملکهرد    ( 0229) دیویدسون و کونور آوری و تاب (GHQ-28)عمومی  های سلامتانتخاب و  پرسشنامه

های بهه دسهت آمهده بها اسهتفاده از ضهری        ها سنجیده شد  دادهتحصیلی دانش آموزان نیز بر اساس معد  کل سا  گذشته آن

 بهین  های پژوهش نشان دادن و رگرسیون چندگانه به روش گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گریت  یایتههمبستگی پیرسو

علائه    با کنتر ، و عملکرد تحصیلی تغییر، پذیرش غرایز، به اعتماد شایستگی، های مقیاس خرده و روانی آوری تاب کل نمره

(  نتایج تحلیهل رگرسهیون   >21/2P) ی رابطه مثبت( و معنادار وجود داردروانشناختی دانش آموزان رابطه منفی )با سلامت روان

علائه    راتییه تغ درصهد  44منفهی قهادر اسهت    به صورت  غرایز به اعتماد و شایستگی، تحصیلی، عملکرد نیز نشان داد کنتر ،

توان نتیجه ر این اساس می(  ب>21/2P) کند یم ینیب شیدانش آموزان دختر را پ صورت مثبت سلامت روانی(روانشناختی ) به

 گریت که تاب آوری روانی و عملکرد تحصیلی با سلامت روانی دانش آموزان رابطه داشته و در پیش بینی آن نقش دارند 

 

 تاب آوری، عملکرد تحصیلی، سلامت روانی، دانش آموزانها: کلید واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


